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POUR SE SOUVENIR
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Depuis 'espace de mon cceur, j’ai plonge dans l'univers de cet atelier. Et pendant tout ce
temps, le sourire m’a habité.

Quelle joie de me connecter a ce grand voyage et a ses principes fondamentaux.

Je vous propose aujourd’hui un retour dans notre berceau de Lumiere, [a ou nos ames et
nos Essences sont nees, et retourneront.

Un retour a nos origines, pour connecter avec cette énergie Source primordiale, mieux
nous souvenir de Qui nous sommes, et comprendre ce qui se joue en nous au travers de
ces différentes venues sur Terre en tant qu’ame, notamment aujourd’hui.

Quels sont le sens et le but de toutes ces incarnations, et des challenges que nous
expérimentons ?

Une aide précieuse pour dézoomer, prendre de la hauteur, se désidentifier de lillusion, et
mieux expérimenter les aventures terrestres et humaines qui peuvent nous arriver chaque

jour.

Un atelier pour se souvenir Q, apporter plus de conscience et de vérité dans nos vies.

Si votre coeur désire embarquer avec moi, je serai honorée de vous avoir a bord.
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AU RENDEZ-VOUS : /)’

VOYAGE A LA SOURCE

Par la méditation guideée, le langage de Lumiere et le chant canalisé, laissez-vous porter

dans un autre espace. Un lieu que votre ame connait si bien... son berceau Q. Depuis cet
espace, vous recevrez un soin des guides et de La Source elle-méme.

Mots clés : méditation - voyage - soin de Lumiére

TRANSMISSION
Partage d’écrits et d’enseignements au regard des principes de 'incarnation. Un temps
pour comprendre ce qui se joue dans nos vies et apprendre a observer les faits depuis le

prisme de nos ames plutot que celui de ’humain, parfois limité.

Mots clés : enseignement — outil - compréhension

TEMPS D’ECRITURE

Cest avous ! D’observer, de dézoomer et de déposer ce que vous avez accumulé d’autres vies
jusque dans celle-ci. Un espace pour éclairer 'ancien, libérer de la place et embrasser un nouveau
VOus.

SOIN DE TRANSMUTATION + ORACLE

Un nouvel espace de soin s’ouvrira, ou tout ce qui aura été éclairé pourra étre déposé dans
une intention de transmutation. Un instant cristallin, ou mon ame et les étres stellaires qui
ceuvrent avec elle, vous transmettront les frequences d’amour pour ajuste nos corps a une
nouvelle vibration, plus alignée a celle de nos Essences.
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s

) ‘\ AL / WWW.LYDESOPHIA.COM
- [




29 \

« Un atelier qui est un voyage initiatique pour nous reconnecter a notre étre intérieur et
étre a l'écoute de soi. Ce que le quotidien et 'environnement actuel nous a fait oublier.
Une voix céleste cristalline tellement apaisante, douce et puissante a la fois qui nous
transporte et nous touche au plus profond de nous. »

« Le soin chanté était magnifique. La guidance, les messages, le langage de I'ame, la
pureté et la douceur de la voix m'ont portée et transportée. Je sens mon étre rempli de
sérénité et de plénitude. »

« Merci pour ces moments cocooning qui nous aident a faire un pas de plus vers notre
guérison et notre évolution. »

RESSENTEZ-VOUS LAPPEL DE DIRE OUI A CET ESPACE DE
TRANSFORMATION ?
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DATES & HORAIRES: samedi 21 novembre 2026 — de 14h00 a 18h00 \

LIEU: Ninaya Studio
2375 av du Président John Kennedy
83140 Six-Fours les plages

TARIF: 90€

A VOTRE DISPOSITION : magnifique salle de yoga avec tapis, plaid, coussins ; infusion,
espace pour se dégourdir et prendre des pauses ; toilettes.

NOMBRE DE PLACES DISPONIBLES : 7

PLUS D INFORMATIONS & INSCRIPTIONS : lydesophia@outlook.com
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